
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план среднего общего образования по ФГОС СОО 

  



 

Учебный план универсального профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки 

при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

гуманитарного профиля  (вариант 4)при пятидневной учебной неделе. 

По запросам обучающихся и родителей школа определила 2 предмета 

на углубленном уровне: история и обществознание (включая модуль «Право» 

- 34 часа).В качестве курсов по выбору реализуется «Обществознание. 

Теория и практика» - 1час в  неделю (34 часа), Практикум по математике-1 

час в неделю(34 часа). 

 

                                              УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ  10 КЛАССА 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

( по ФГОС СОО) – 

Гуманитарный профиль (вариант 4) 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уровень 10 

класс 

(2023-

2024) 

За год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б  2 68 

Литература  Б  3 102 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык  

(английский) 

Б  3 102 

Общественные 

науки  

История  У 4 136 

Математика и 

информатика  

Математика  Б  5 170 

 Информатика Б 1 34 

Естественные 

науки 

Астрономия Б -  

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б  2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1 34 

Индивидуальный 

проект  

Индивидуальный 

проект  

 1 34 

Общественные География  Б  1 34 

https://1zavuch.ru/#/document/99/902350579/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1301798825/ZAP2P003PH/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1301798825/ZAP2P003PH/
https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


науки Обществознание У 3 102 

Естественные 

науки 

Физика  Б  3 102 

 Химия Б 1 34 

 Биология Б 1 34 

Курсы по выбору «Обществознание. 

Теория и 

практика» 

эл 1 34 

 Практикум по 

математике 

эл 1 34 

 ШСК «Олимп»  1 34 

Всего часов   34 1156 

Предельно допустимая аудиторная 

учебн. нагрузка при 5 -дневной 

учебной неделе 

  34*34 

 


